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HORMONALNI JOGA

Vyladi a prirozenym zpusobem zharmonizuje hormonalni systém

V nasem téle se ndm do cca 30-ti let se vytvareji nové reprodukcni hormony. V cca 45 let se hladina téchto
hormoni ustali a nezvySuje se, ani nesnizuje. Kolem 50-ti hladina hormont zacina pfirozen¢ prudce klesat.
Na tento pokles télo neni zvyklé, coz nese ssebou riizné projevy, jak na celou situaci télo reaguje.

Je dobré se na celou situaci pfipravit a k tomu nam mize pomoci i Hormondlni joga. Pravidelné cviceni
hormondlni jogy vdm pomuze pfirozenym zptsobem télo pfipravit na zmény v cyklech, ,,rozpomenout™ si
nase buiiky na odvéké 1é¢ebné procesy, ptipadné i obnovit primarni funkci celého hormonalniho sytému. Déle
zbavuje t¢lo toxint, ¢i stresu. Kdyz zacnete pravidelné cvicit, provedete vyslovené restart téla se zamétenim
se na hormonalni systém.

Jedna se o komplex cvikd specidlné sestavenych tak, aby se protahlo a procvicilo celé télo a zaroven se
aktivovaly vSechny hlavni Zlazy s vnitini sekreci. Komplex se skladé z rozcvicky a zakladni sestavy, specialni
techniky dychani a soudasti je i zavéredna relaxace a aktivace celého hormonalniho systému. Casteéné jde i o
psychofyzické cviceni, nau¢ime se vnimat své vnitini procesy, budeme objevitelem svého téla a duse. Vse
laskavé a vlidné k sobé.

Cviceni je vhodné zejména pro Zeny ve zralejsim véku, po piechodu, v pfechodu a bliZzicim se piechodu, ale
vynikajici u€¢inky ma i pro mladsi zeny, i ty nejmladsi, které maji problémy s menstruaci, ¢i ot¢hotnénim, nebo
jiny symptom, viz nize. Cviky jsou jednoduché, zvladnou je i zac¢atecnice.

Komu miize prospét?

e Obecné viem zenam s nizkou hladinou hormont, tj v menopauze a blizicim se k ni, pfi ztraté
menstruace a ovulace, polycystickych vaje€nicich, PMS, neplodnosti, nebo pfi Spatném prokrvenim
panevni oblasti

e Ale i celkové podporuje plodnost, pomahé zvySovat imunitu a omlazovat télo

e Pri¢emz zmiriiuje symptomy nadmérného ochlupeni, akné, pribyvani na vaze, nespavosti, padani
vlast, ¢i inkontinence

Kde, kdy? MS Mysi¢ky, Liberec-Ruprechtice, pondéli 19.15 — 20.45
Jina Hut’, Jablonec nad Nisou, utery 16.00 — 17.30

Za kolik? 1.900,-K¢/10 lekei zac¢ateénice, 1.500,- K¢/10 lekei pokracujici
Lekce vede certifikovana zkuSena lektorka s bohatou praxi.

Kontakt: Ing. Jana Zuskova, PhD., jogaliberec(@seznam.cz, mobil 724 124 834

vice na WwWw.jogazdravi-liberec.cz, ncbo www.facebook.com/JogaLiberec
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