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JOGA ZDRAVI

Zvu Vas na lekce jogy se zkuSenou certifikovanou lektorkou. U¢im nejen
pozice. U¢im ticho mezi nadechem a vydechem. U¢im, jak byt laskavy k sobé.
Nechavam prostor, aby se kazdy mohl najit. Nechavam kazdému jeho tempo.
Nechavam c¢as, aby se kazdy mohl sam uzdravit. Jsem tu, abych byla
napomocna.

CvicCeni probiha vzdy v klidném a pratelském prostiedi. Na podloZce jsme,
abychom si pripomnéli, Ze uz jsme dost takovi, jaci jsme.

Hatha-joga — zaméieno na prodychani, protaZeni, a relaxaci

Ifondéli, 17.30 — 19.00, MS MySicky, Liberec-Ruprechtice, 1.500,- K¢é/10 lekei
Utery, 18.30 — 20.00, ZS Nova Ves u Chrastavy, 1.500,- K¢/10 lekei
Ctvrtek, 18.00 — 19.30, ZS Doctrina, Liberec, 1.500,- K¢/10 lekci

Hormonalni jéga pro Zeny - zaméreno na vyladéni hormonalniho systému

Pondéli, 19.15 — 20.45, MS Mysi¢ky, Liberec-Ruprechtice, 1.500,- K&/10 lekei
onraéujici, 1.900,- K¢&/10 lekei za¢atecnice
Utery, 16.00 — 17.30, Jina hut’, Jablonec nad Nisou, 1.500,- K¢/10 lekei pokracujici,
1.900,- K¢&/10 lekci zacatecnice

Joga proti stresu — zaméreno na uvolnéni kratkodobého i dlouhodobého stresu

I'Jtery, 14.45 — 15.45, Jina hut’, Jablonec nad Nisou, 1.500,- K¢&/10 lekei

Joga pro lidi s vadami zraku — zaméreno na oci a zrak

Ctvrtek, 14.00 — 15.15, Tyflocentrum Liberec, zdarma pro klienty Tyflocentra,
lekce probihaji i on-line

Kontakt: Ing. Jana Zuskova, PhD., jogaliberec(@seznam.cz, mobil 724 124 834

vice na WwWw.jogazdravi-liberec.cz, nebo www.facebook.com/JogaLiberec
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