Pozvanka

Joga zdravi Liberec uvadi

Hormonalni joga

Vyladi a pFirozenym zpiisobem doplni hormonalni systém.

Jedna se o komplex cvikl specialné sestavenych tak, aby se protdhlo a procviéilo celé télo se
zaméfenim na zlazy s vnitini sekreci. Komplex se skladd z rozcvicky a zékladni sestavy, specialni
techniky dychéani a soucasti je i zavére¢na relaxace a aktivace celého hormonalniho systému.

Komu miize prospét?
e Obecné vSem Zenam s nizkou hladinou hormont, tj
V menopauze a blizicim se k ni
Ztrata menstruace a ovulace
Polycystické vajecniky
PMS

Neplodnost zplisobena hormonélni nerovnovahou nebo Spatnym prokrvenim
panevni oblasti.

e Ale i celkové podporuje plodnost
pomahd zvySovat imunitu a omlazovat télo
zmirfiuje symptomy nadmérné ochlupeni, akné, pfibyvani na vaze, nespavost,
padani vlasii, inkontinence

Vhodné i pro za¢ate¢niky, cviky jsou jednoduché, jen je potieba naucdit se techniku dychani a

ov¢tit spravnost provedenti.

VllkendOV),/ kurz 14.-15.4.2018, nutné se pFedem pFihlasit
Cena: 1900,- K¢, misto: MiniSkolka Neonka, Liberec

Vice na wWww.jogazdravi-liberec.cz
www.facebook.com/JogaLiberec

Ing. Jana Salacova, jogaliberec@seznam.cz, mobil 724 124 834



http://www.facebook.com/JogaLiberec
mailto:jogaliberec@seznam.cz

Hormonalni systém nam funguje tak, ze cca do 30-ti let se délaji
hormony, do cca 45 let se hladina hormont ustali a nezvySuje ani
nesnizuje, a potom prudce klesne, coZ nese s sebou rizne disledky.
Je proto dobré, kdyz délame néco, co nam pfirozené¢ a plynule
hormony doplnuje, aby télo fungovalo a méli jsme liby pocit 1 bez
,adrenalinovych*“aktivit, ty totiZ devastuji ostatni ¢asti téla.

4 tipy jak dosahnout vétsiho
pozitku z cviceni jogy

1. Poslouchejme vlidné své télo
2. Prozivejme a procit’ujme
3. Bud’'me trpélivi

4. Bud’me vdééni

6 ,,nej* predsudku o joze

e Joga je divna a nudna

e Stejné to nema ucinek

e To ie je cviceni!?

e Musim prijmou jejich ,,naboZenstvi*
e Jde o komercni zalezZitost

e Jsou to blazni, neziji v realité ...
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	Hormonální systém nám funguje tak, že cca do 30-ti let se dělají hormony, do cca 45 let se hladina hormonů ustálí a nezvyšuje ani nesnižuje, a potom prudce klesne, což nese s sebou různé důsledky. Je proto dobré, když děláme něco, co nám přirozeně a plynule hormony doplňuje, aby tělo fungovalo a měli jsme libý pocit i bez „adrenalinových“aktivit, ty totiž devastují ostatní části těla.

