Festival Spojeni, 1.8.2026, Liberec

Den, kdy se propoiji télo, dech, mysl, duse, kreativita i ticha radost ze spole¢ného byti.

10.30 - 12.00 Dopoledni protazeni - cviky pro zdrava zada a organova sestava, joga-nidra, koshi

12.10 - 14.30 Mandaly —tvorba vlastni mandaly, nebo jejich vybarvovani z predtisténych, technika
akvarel, fixa, pastelka

14.30 — 17.00 Odpoledni protazeni — klouby, automasaz, Daoska jéga, mantra stésti

17.10 — 18.10 Hormonalni joga — ukazky a povidani, relaxace, koshi

Urceno pro uplné zacatecniky, vééné zacinajici i pokrocilé, dospélé, déti, domdci mazlicci nevadi
(pfedpokladame ohleduplnost...)

Dovol si zpomalit, zastavit, nadechnout a byt v sobé.

Vstupné dobrovolné, moznost zakoupit sbératelské ruéné malované zdlozky, nebo autorské mandaly,
moznost prace s Labyrintem.

Kde? Na louce U obrazku v bezplatné zoné.
V ptipadé nepfiznivého pocasi si, prosim, ovérte, zda-li se akce kona, mobil 724 124 834
Tésim sel

Jana Zuskova



